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ler trlmestre 2025
Janvier 2025

2 Basile
" Ven 3 Geneviéve Lun 3 Blaise 06 Lun 3 Guénolé 10
_ Mar 4 Véronique Mar 4 Casimir
_ Mer 5 Aqathe Mer 5 Olive
Lun 6 Melaine 02 Jeu 6 Gaston Jeu 6 Colette
Mar 7 Ravmond 7 Euagénie 7 Félicité

Mee g Lucen _

Jeu 9 Alix

Ven 10 Guillaume 10 Arnaud 10 Candide
_ Mar 11 ND Lourdes Mar 11 Constantin
_ Mer 12 Félix Mer 12 Justine

Lun 13 Yvette 03 Jeu 13 Béatrice Jeu 13 Rodrique

Mar 14 Nina Ven 14 Valentin Ven 14 Mathilde

Ven 17 Roseline Lun 17 Alexis 08 Lun 17 patrice 12
_ Mar 18 Bernadette Mar 18 Cyrille
_ Mer 19 Gabin Mer 19 Joseph

Lun 20 Sébastien 04 | eu 20 Aimée Jeu 20 Herbert

Mar 21 Aanés Ven 21 Damien Ven 21 Clémence

Ven 24 Francois Lun 24 Modeste 09 Lun 24 Karine 13
_ Mar 25 Roméo Mar 25 Humbert

Lun 27 Angéle 05 Jeu 27 Honorine Jeu 27 Habib

Mar 28 Thomas Ven 28 Antoinette Ven 28 Gontran

Jeu

30 Martine

Ven

31 Marcelle Lun 31 Beniamin 14

I Zone A : Besangon, Bordeaux, Clermont-Ferrand, Dijon, Grenoble, Limoges, Lyon, Poitiers.

B Zone B : Ai

Marseille, Amiens, Caen, Lille, Nancy-Metz, Nantes, Nice, Orléans-Tours, Reims, Rennes, Rouen, Strasbourg.

Zone C : Créteil, Montpellier, Paris, Toulouse, Versailles.

Fétes et jours fériés 2025 en Belgique ‘ '
Jour de I'an: Dimanche 1er janvier 2025

Vacances scolaires 2025 en Belgique

Vacances d'hiver (Noél): du lundi 23 décembre 2024 au dimanche 5 janvier 2025
Congé de détente (Carnaval): du lundi 3 mars 2025 - dimanche 9 mars
2025 (en Flandre). Du lundi 24 février 2025 - dimanche 9 mars 2025 (en
Wallonie)




Mar 1 Huques

2éme trimestre 2025 ' '
Avril 2025

w

Mer 2 Sandrine Ven 2 Boris Lun 2 Blandine 2

Jeu 3 Richard Mar 3 Kévin

Ven 4 Isidore Mer 4 Clotilde

_ Lun 5 Judith 19 Jeu 5 Igor
_ Mar 6 Bénédicte Ven 6 Norbert
Lun 7 JB.delaS 15  Mer 7 Gisele _
Mer 9 Gautier Ven 9 Picome _

Jeu 10 Fulbert Mar 10 Landry

Mer 11 Barnabé

Ven 11 Stanislas

_ Lun 12 Achille 20  eu 12 Guy
_ Mar 13 Rolande Ven 13 Antoine
Lun 14 Maxime 16 Mer 14 Matthias _
Mar 15 Paterne Jeu 15 Denise _
Mer 16 Benoit-Joseph Ven 16 Honoré Lun 16 Réais 25

Jeu 17 Anicet Mar 17 Hervé

Ven 18 Parfait Mer 18 Léonce

N
-

Lun 19 Yves Jeu 19 Gervais

20 Bernardin Ven 20 Silvére

Mer 21 Constantin
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o
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Mar 22 Alexandre Jeu 22 Emile

Mer 23 Georaes Ven 23 Didier Lun 23 Audrey 2

Jeu 24 Fidéle Mar 24 Jean-Baptiste

Ven 25 Marc 25 Prosper

=
]
A

N
N
&
c

Lun 26 Marianne 26 Anthelme

Mar 27 Auqustin Ven 27 Fernand

Lun 28 Valérie 18 Mer 28 Germain

Mar 29 Catherine

|

Mer 30 Robert Ven 30 Ferdinand Lun 30 Martial 27
B Zone A: Besangon, Bordeaux, Clermont-Ferrand, Dijon, Grenoble, Limoges, Lyon, Poitiers.
W Zone B : Aix-Marseille, Amiens, Caen, Lille, Nancy-Metz, Nantes, Nice, Orléans-Tours, Reims, Rennes, Rouen, Strasbourg.
Zone C : Créteil, Montpellier, Paris, Toulouse, Versailles.
Fétes et jours fériés 2025 en Belgique ‘ '

e Paques: Dimanche 20 Avril 2025
e Féte des méres: dimanche 11 mai 2025
e Féte des peéres: dimanche 8 juin 2025

Vacances scolaires 2025 en Belgique

¢ Vacances de printemps en Flandre (Paques): du lundi 7 avril 2025 - lundi 21 avril
2025

¢ Vacances de printemps en Wallonie (Paques): du lundi 28 avril 2025 - dimanche
11 mai 2025




3éme trimestre 2025 '
Aolit 2025 Septembre 2025

Mar 1 Thierry Ven 1 Alphonse Lun 1 Gilles 36

I
I
l

Juillet 2025

Mer 2 Martinien Mar 2 Inarid

Jeu 3 Thomas Mer 3 Gréaoire

I

w
N

Ven 4 Florent Lun 4 Jean-Marie Jeu 4 Rosalie

Mar 5 Abel Ven 5 Raissa

Mer 6 Marléne

Lun 7 Raoul 28 Jeu 7 Gaétan
Mar 8 Thibaut Ven 8 Dominique Lun 8 Adrien 37
Mer 9 Amandine _ Mar 9 Alain
Jeu 10 Ulrich _ Mer 10 Inés
Ven 11 Benoit Lun 11 Claire 33 Jeu 11 Adelohe
Mar 12 Chantal Ven 12 Apollinaire

Mer 13 Hippolyte

Jeu 14 Evrard

Iii
L

Mar 15 Donald

Lun 15 Roland 3

Mer 16 ND.Carmel Mar 16 Edith

Jeu 17 Charlotte Mer 17 Renaud

Ven 18 Frédéric Lun 18 Héléne 34 Jeu 18 Nadége
_ Mar 19 Myléne Ven 19 Emilie

Lun 21 Victor 30 Jeu 21 Christophe _

Mar 22 Madeleine Ven 22 Fabrice Lun 22 Maurice 39

Mer 23 Brigitte _ Mar 23 Constance

Jeu 24 Christine _ Mer 24 Thécle

Ven 25 Jacaques Lun 25 Louis 35 Jeu 25 Hermann

Mar 26 Natacha Ven 26 Céme

Mer 27 Monique

Lun 28 Samson 31 | seu 28 Auaustin
Mar 29 Marthe Ven 29 Sabine Lun 29 Gabriel 40
I Zone A : Besangon, Bordeaux, Clermont-Ferrand, Dijon, Grenoble, Limoges, Lyon, Poitiers.
W Zone B : Aix-Marseille, Amiens, Caen, Lille, Nancy-Metz, Nantes, Nice, Orléans-Tours, Reims, Rennes, Rouen, Strasbourg.
Zone C : Créteil, Montpellier, Paris, Toulouse, Versailles.
Fétes et jours fériés 2025 en Belgique ‘ '

e Féte nationale: Lundi 21 juillet 2024

Vacances scolaires 2025 en Belgique

e Vacances d'été : du mardi 1 juillet 2025 au dimanche 31 ao(it 2025 (en Flandre)
e Vacances d'été : du samedi 5 juillet 2025 au dimanche 24 ao(t 2025 (en Wallonie)




4éme trimestre 2025
Novembre 2025

Octobre 2025 Décembre 20

Mer 1 Muriel 1 Florence

l

49

Jeu 2 Léager Mar 2 Viviane

e
c
3

Ven 3 Gérard Lun 3 Hubert 45 Mer 3 Xavier

Y
-

Lun 6 Bruno Jeu 6 Bertille

Mar 7 Serae Ven 7 Carine

Mer 8 Pélagie Lun 8 Imm.Conc.

5

Jeu 9 Denis Mar 9 Pierre

o
o

Ven 10 Ghislain

Lun 10 Léon Mer 10 Romaric

Jeu 11 Daniel

Mer 12 Christian

Ven 12 Corentin

Lun 13 Géraud 42  Jeu 13 Brice _

Mar 14 Juste Ven 14 Sidoine _

Mer 15 Thérése _ Lun 15 Ninon 51

Jeu 16 Edwige _ Mar 16 Alice

Ven 17 Baudoin Lun 17 Elisabeth 47  Mer 17 Gaél
_ Mar 18 Aude Jeu 18 Gatien
_ Mer 19 Tanauy Ven 19 Urbain

Lun 20 Adeline 43  Jeu 20 Edmond _

Mar 21 Céline Ven 21 Présentat. _

Mer 22 Elodie _ Il Lun 22 Gratien 52

Jeu 23 Simon _ Il Mar 23 Armand

Ven 24 Florentin Lun 24 Flora er 24 Adéle

25 Catherine

Mer 26 Delphine

Ven 26 Etienne
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Lun 27 Emeline Jeu 27 Séverin

Mar 28 Simon Ven 28 Jacques

Mer 29 Narcisse

|| Lun 29 David

I

Jeu 30 Bienvenue

|| Mar 30 Roager

Ven 31 Ouentin

Il Mer 31 Svyivestre

I Zone A : Besangon, Bordeaux, Clermont-Ferrand, Dijon, Grenoble, Limoges, Lyon, Poitiers.
B Zone B : Aix-Marseille, Amiens, Caen, Lille, Nancy-Metz, Nantes, Nice, Orléans-Tours, Reims, Rennes, Rouen, Strasbourg.
Zone C : Créteil, Montpellier, Paris, Toulouse, Versailles.

Fétes et jours fériés 2025 en Belgique

e Féte du roi: samedi 15 novembre 2025 (fermeture des services
publics fédéraux).

Vacances scolaires 2025 en Belgique

¢ Congé d'automne (Toussaint): du lundi 27 octobre 2025 au dimanche 2
novembre 2025

e Vacances d'hiver (Noél): du lundi 22 décembre 2025 au dimanche 4
janvier 2026




En savoir plus sur les marées

La marée traduit la montée et la descente du niveau de la mer dans un méme
endroit.

La terre est soumise a une force centrifuge, puisqu'elle tourne sur elle-méme, et
a l'attraction gravitationnelle exercée par le soleil et la lune. La force résultante
de ses deux contraintes engendre un déplacement des masses océaniques.

Cependant, cette force varie selon les positions respectives de la lune, du soleil
et de la terre : la marée n'a donc pas toujours la méme importance ('amplitude
entre la pleine mer et la basse mer varie de jour en jour).

Le cycle des marées et les coefficients

On parle de marée haute quand la mer atteint son niveau le plus élevé. En
revanche, on parle de marée basse quand ce niveau est au plus bas.

Un lieu situé en bord de mer subit généralement 2 marées basses et 2 marées
hautes en 24h50. Pourquoi 24h50 ? Tout simplement parce que c'est le temps
que met la Lune, principale responsable des phénoménes des marées avec le
Soleil, pour faire le tour de la Terre.

Il'y a donc deux cycles complets de marées par jour, la durée exacte d'un
cycle est de 12h25 et 14 secondes exactement, ce qui explique le décalage
d'heure entre les hautes et basses mer d'un jour a l'autre.

Les coefficients de marée sont exprimés (@ marée haute) en centiemes sur
une échelle de 20 (morte eau) a 120 (vive eau). lls représentent la variation
des différences de hauteur d'eau entre la pleine mer et la basse mer et
donnent une idée de 'amplitude de la marée.

Le vocabulaire de la marée

¢ Amplitude : différence entre la hauteur d'une pleine mer ou dune basse mer et le
niveau moyen. Ce terme est souvent utilisé & tort pour désigner le marnage.

e Basse mer : niveau le plus bas atteint par la mer au cours d'un cycle de marée.

e Etale: courte période ou la mer reste constante (entre la fin de la marée montante et
le début de la marée descendante ou vice versa). Cest donc lintervalle de temps
pendant lequel le niveau de la mer reste sensiblement stationnaire, on parle, selon le
cas, d'étale de basse mer et d'étale de pleine mer.

¢ Marnage: différence entre la hauteur de la pleine mer et celle de la basse mer.

¢ Marée de morte-eau : marée de faible amplitude - par opposition aux vives-eaux -
qui se produit lorsque la Lune, la Terre et le Soleil ne sont pas alignés.

¢ Marée de vive-eau: marée de nouvelle et de pleine lune pendant laquelle le
marnage est maximum, on la qualifie de "grande marée".

¢ Pleine mer: cest la référence indiquée sur les horaires des marées pour désigner le
niveau le plus élevé atteint par la mer au cours dun cycle.

Comment lire ce calendrier des marées ?

MH =Marée Haute | MB=Marée Basse | HAUT=Hauteur | COEF = Coeffident de la marée

@ A propos du changement horaire: les horaires affichés dans ce livret sont ceux
en vigueur (UTC + 1 et UTC +2), et tiennent déja compte du changement dheure.

Par conséquent, les heures des marées affichées dans ce livret sont celles de
I'heure d‘été ; et de I'heure d'hiver (durant les périodes du 27 Octobre 2024 au
30 Mars 2025 a 2h du matin; et du 26 Octobre 2025 a 3h du matin, au 28 Mars
2026).




)

Al lnsas G474
DATE HEURE HAUT COEF HEURE HAUT COEF HEURE HAUT COEF HEURE HAUT COEF
mer 1 iMH:00:42:7.58: 78 :MB: 08:00:1.55 --- iMH: 13:01:7.68{ 80 : MB 20:22:1.42} ---
jeu 2 MH: 01:23:7.68: 81 :MB: 08:44:1.45: -—- :MH: 13:43:7.74: 82 :MB: 21:06:1.36: -
ven 3 MH: 02:05:7.70: 83 :MB: 09:27:1.43: -—- :MH: 14:25:7.71: 82 :MB: 21:49:1.38: -
sam4 :MH:02:48:7.63:81 :MB:10:09:1.47: -—- {MH: 15:08:7.60: 80 :MB: 22:31:1.47} -
dim5 :MH:03:31:7.51:78 :MB:10:51:1.57: -—- iMH: 15:53:7.45: 75 :MB: 23:13:1.61: -
lun 6 MH: 04:17:7.36: 72 :MB: 11:36:1.70: --- :MH: 16:42:7.28: 68 :MB: 23:59:1.79: -
mar7 :MH:05:08:7.21: 64 :MB: 12:26:1.88: --- iMH: 17:37:7.08: 61
mer8 :MB:00:53:2.00 --- :MH: 06:08:7.04:58 : MB: 13:26:2.05; --- :MH: 18:42:6.89: 55
jeu9 MB: 01:59:2.17; - :MH: 07:18:6.91:54 : MB: 14:39:2.13; --- :MH: 19:59:6.80: 54
ven 10 :MB:03:14:2.21: -~ :MH: 08:36:6.92: 55 : MB: 15:54:2.05} --- :MH 21:16:6.89: 58
sam 11 :MB: 04:27:2.08: -—- :MH:09:48:7.08:61 :MB: 17:02:1.86: --- :MH: 22:22:7.10: 65
dim 12 :MB: 05:32:1.87: -—- :MH: 10:49:7.32: 69 :MB: 18:03:1.63: - :MH: 23:18:7.34: 74
lun13 iMB:06:31:1.65; -—- iMH: 11:41:7.53:77 : MB: 18:581.44} ---
mar 14 :MH: 00:07:7.55: 81 :MB: 07:23:1.47: --- :MH: 12:28:7.69; 83 :MB: 19:47:1.30; ---
mer 15 :MH: 00:51:7.68: 85 :MB: 08:09:1.34: --- :MH: 13:11:7.77; 86 : MB 20:31:1.23: ---
jeu16 :iMH:01:32i7.73:86 :MB:08:50:1.29: --- {MH: 13:51:7.76: 86 :MB: 21:10:1.25} -
ven 17 :MH:02:10:7.70: 85 :MB:09:28:1.32: —- :MH: 14:28:7.67; 83 :MB: 21:46:1.35; ---
sam 18 :MH: 02:47:7.58: 80 :MB: 10:02:1.45: --- :MH: 15:04:7.50: 76 :MB: 22:17:1.54; -
dim 19 :MH:03:21:7.40: 72 i{MB: 10:33:1.65 --- {MH: 15:38:7.27: 68 :MB: 22:47:1.77} -
lun20 :MH:03:54:7.19{63 :MB: 11:03:1.88: --- :MH: 16:11:7.02; 59 :MB: 23:16:2.03; ---
mar 21 :MH: 04:29:6.95: 53 :MB: 11:35:2.14: --- :MH: 16:48:6.74; 48 :MB 23:51:2.31: ---
mer 22 :MH:05:10:6.67: 43 iMB: 12:15:2.42} -- iMH 17:35{6.42: 39
jeu23 :MB:00:35:2.61:-- :MH:06:03:6.37:35 :MB: 13:07:2.71: - :MH: 18:38:6.13: 32
ven 24 :MB:01:36:2.88: -~ :MH: 07:17:6.15:31 : MB: 14:18:2.89; - :MH: 20:01:6.03: 31
sam 25 :MB:02:57:2.94: -—- {MH: 08:41:6.19:34 iMB: 15:41:2.79} - iMH: 21:19:6.22} 37
dim 26 :MB:04:16:2.72: -—- :MH:09:49:6.47:43 :MB: 16:52:2.46: - :MH: 22:19:6.57: 48
lun27 :MB:05:21:2.34; - :MH: 10:42:6.84:55 : MB: 17:50:2.05; --- :MH: 23:07:6.97: 61
mar 28 iMB: 06:15:1.94i - iMH: 11:27:7.21:67 :MB: 18:41:1.68 --- iMH 23:50i7.34{ 73
mer 29 :MB:07:05:1.59: --- :MH:12:09:7.54:79 :MB: 19:29:1.36: ---
jeu30 :MH:00:31:7.65:84 :MB:07:52:1.30:--- :MH: 12:50:7.81: 89 :MB: 20:15:1.12; -
ven 31 :MH:01:11:7.87:93 :MB:08:37:1.08: - iMH: 13:31:7.97{ 96 : MB 20:59:0.96} ---

,Bibord  Boutiques de vétements - chaussures - accessoires T

rue du Professeur Leloir Wissant

e
Le Presbyiere

ESTAMINET

Pour les réservations,
appelez au 03 9] 18 40 93
réservez en ligne sur notre site officiel
www.restaurant-lepresbytere.fr

158 Route du Watermel
62179 Tardinghen




DATE HEURE HAUT COEF HEURE HAUT COEF HEURE HAUT COEF HEURE HAUT COEF
sam 1 iMH:01:52:7.98: 98: MB:09:19.0.97; --- iMH: 14:11{8.03: 99 iMB:21:40 i0.91} ---
dim2 {MH:02:32:i8.00: 98: MB:09:59:0.96: --- {MH: 14:52:7.97: 96 :MB :22:19 |0.99: ---
lun3 MH:03:12:7.91: 93: MB: 10:37 i1.09: --- :MH: 15:32:7.82: 89 :MB :22:56 |1.20: -
mar4 iMH:03:54:7.74: 84:MB: 11:16i1.33: --- iMH: 16:16i7.56: 78 iMBi23:36i1.51} ---
mer5 :MH:04:40i7.46: 71:MB:11:59:i1.67: --- iMH: 17:06:7.19: 64
jeu6 MB:00:22:1.90: ---: MH: 05:35:7.08: 57 :MB: 12:53:2.07: --- :MH:18:08 :6.74: 50
ven 7 MB:01:23i2.31: - :MH: 06:47 :6.67: 46 :MB: 14:07:2.38: --- iMH19:35:6.40: 43
sam8 :MB:02:46:2.52! - :MH:08:23:6.49: 43 :MB:15:35:2.39: - :MH:21:12:6.46: 46
dim9 :MB:04:14:2.39: - :MH:09:48:6.71: 50 :MB: 16:54:2.12; --- :MH :22:22:6.80: 56
lun10 :MB:05:28:2.04: --- iMH: 10:49:7.06: 62 :MB: 18:01:1.77: --- iMH{23:15:7.16: 68
mar 11 :MB:06:29:1.69: - :MH: 11:36:7.38: 74 :MB: 18:56:1.47: --- :MH:23:59:7.46: 78
mer 12 :MB:07:18:1.42: - :MH: 12:18:7.61: 82 :MB: 19:40:1.26: ---
jeu13 iMH:00:38:7.66: 86 :MB:07:59:1.24: --- iMH{12:56:7.76: 88 iMB :20:17:1.14} ---
ven 14 :MH:01:14:7.78: 89 :MB: 08:34{1.14: --- :MH: 13:30:7.81: 90 : MB :20:50: 1.10;} ---
sam 15 :MH:01:47:7.80: 90 :MB:09:061.13: --- :MH: 14:03:7.77: 89 :MB :21:20:1.15; -
dim 16 iMH:02:18:7.74: 87 iMB:09:35:1.21: --- iMH 14:33i7.67: 84 iMB :21:47:1.29; ---
lun 17 :MH:02:47:7.62:80 :MB:10:01{1.38; --- iMH:15:01:7.49:76 :MB :22:11:1.50} ---
mar 18 :MH:03:14:7.44:72 :MB: 10:25:1.60: --- :MH: 15:28:7.26: 67 : MB :22:36: 1.76: ---
mer 19 iMH:03:42:7.21:61 iMB: 10:52:1.89 --- iMH 15:586.97: 56 i MB :23:04} 2.08} ---
jeu20 :MH:04:15i6.89 {49 iMB:11:25i2.23! --- {MH:16:34:6.59: 44 :MB :23:41: 2.46: ---
ven 21 :MH:04:58:6.47 : 38 :MB: 12:08:2.63: --- :MH:17:28:6.13: 32
sam 22 :MB:00:33:2.85: - iMH:06:06:6.02: 28 i:MB:13:11:2.97 -- iMH{18:57: 5.78} 25
dim 23 :MB:01:52:3.10 - :MH: 07:53 {5.86: 26 : MB : 14:46:3.02: --- :MH :20:46: 5.89: 30
lun24 :MB:03:35:2.92 :-- :MH:09:24:6.17: 36 :MB: 16:20:2.62: --- :MH 21:58: 6.36: 44
mar 25 :MB:04:55:2.39 i - iMH: 10:23:6.68: 52 iMB { 17:27:2.05} --- iMH {22:49: 6.90: 60
mer 26 :MB:05:55:1.84 i -~ :MH: 11:10:7.20: 69 : MB : 18:22:1.54: --- :MH :23:32: 7.39: 77
jeu27 :MB:06:48:1.38 :--- :MH:11:51:7.63: 85 :MB:19:12:1.14: -
ven 28 iMH:00:12:7.78 {92 iMB: 07:36i1.03: --- iMH{12:31:7.96: 99 { MB {19:58: 0.86 ---

4  Boutiques de vétements - chaussures - accessoires ng’@f{@'

rue du Professeur Leloir Wissant

VOUS CHERCHEZ
UN AGENT
<4/ IMMOBILIER?

CONTACTEZ
PIERRE-EDOUARD DAVIES
AU 06 80 55 54 65

" La satisfaction
de nos clients est
notre plus belle
preuve




DATE HEURE HAUT COEF HEURE HAUT COEF HEURE HAUT COEF HEURE HAUT COEF
sam 1 :MH:00:52:8.06:104:MB: 08:20:0.79: --- iMH: 13:11:8.17i108:MB: 20:41:0.68} -
dim2 :MH:01:31:8.22:110:MB: 09:01:0.66: --- :MH: 13:51:8.25:111:MB: 21:21:0.64: -
lun 3 MH: 02:11:8.25:109: MB: 09:40:0.67: --- :MH: 14:30:8.19i107:MB: 21:58:0.75: -
mar4  iMH: 02:50:8.15{102: MB: 10:17:0.85: --- iMH: 15:10i7.99{ 96 :MB 22:35:1.02} ---
mer5 :MH:03:31:7.91:89 :MB: 10:55:1.19: --- : MH: 15:52:7.64: 80 :MB: 23:13:1.44; -
jeu 6 MH: 04:16:7.51: 72 :MB: 11:36:1.65: --- :MH: 16:41:7.13: 62 :MB: 23:57:1.94: -
ven7 :iMH:05:11:6.95:53 :MB:12:28:2.17 —- iMH! 17:46:6.52: 45
sam8 :MB:00:59:2.45: -—- :MH:06:29:6.39:39 :MB: 13:46:2.57: --- :MH: 19:26:6.11: 36
dim9 :MB:02:31:2.69: -—- :MH:08:22:6.23:37 :MB: 15:26:2.55; - :MH: 21:09:6.27: 41
lun 10 :MB: 04:09:2.45 - iMH: 09:44:6.56:47 :MB: 16:51:2.16} --- iMH 22:14:6.71: 54
mar 11 :MB: 05:24:1.98! --- :MH: 10:38:6.98: 61 : MB: 17:55:1.72; --- :MH: 23:01:7.13: 68
mer 12 :MB: 06:20:1.58: --- :MH: 11:22:7.33: 73 : MB: 18:43:1.40; --- :MH: 23:40:7.45: 78
jeu13 :iMB:07:03i1.32: --- iMH: 11:57:7.58:82 :MB: 19:22i1.22} -
ven 14 :MH:00:16:7.66: 85 :MB:07:38:1.18: —- :MH: 12:32:7.73: 88 :MB: 19:54:1.13; ---
sam 15 :MH: 00:48:7.78: 89 :MB: 08:09:1.10: --- :MH: 13:04:7.79: 90 :MB: 20:22:1.08: -
dim 16 :MH:01:19:7.81:90 :MB: 08:37:1.08: --- i{MH: 13:33:7.78: 89 :MB: 20:50:1.11} -
lun17 :MH:01:47:7.79: 88 :MB: 09:03:1.14: --- :MH: 14:01:7.70; 86 :MB: 21:15:1.22; ---
mar 18 :MH: 02:13:7.70: 83 :MB: 09:28:1.28: --- : MH: 14:26:7.56: 79 :MB 21:38:1.41: ---
mer 19 iMH: 02:39:7.54: 75 :MB: 09:52:1.50} --- i MH$ 14:52{7.35! 70 :MB 22:03i1.67: ---
jeu20 :MH:03:05:7.30:65:MB:10:19:1.79: - :MH: 15:20:7.06: 59 :MB: 22:31:1.99: -
ven 21 :MH: 03:35:6.96: 53 :MB: 10:50:2.14: —- :MH: 15:53:6.67: 47 : MB 23:06:2.37: ---
sam 22 :MH:04:15:6.52: 41 iMB: 11:31:2.54! —- {MH: 16:42:6.18: 35 :MB: 23:55:2.76} -
dim 23 :MH:05:20:6.02: 29 :MB: 12:31:2.89: - {MH: 18:10:5.76: 26
lun24 :MB:01:10:3.02; --- :MH: 07:11:5.78:26 : MB: 14:04:2.99: --- :MH: 20:09:5.82: 29
mar 25 iMB: 02:59:2.86: --- iMH: 08:53:6.10:36 : MB: 15:48:2.57! --- iMH 21:28:6.33: 44
mer 26 :MB:04:24:2.28! -—- :MH: 09:56:6.68:54 : MB: 16:58:1.94: --- :MH: 22:21:6.93: 63
jeu27 :MB:05:26:1.68: - :MH:10:43:7.25:73 :MB: 17:54:1.40; - :MH: 23:05:7.46: 82
ven 28 :MB:06:20:1.22i -—- iMH: 11:24:7.71:90 i MB: 18:45:1.02} --- i:MH 23:45:7.87: 97
sam 29 :MB: 07:10:0.90: --- :MH: 12:05:8.05:104: MB: 19:33:0.78: -
dim 30 :MH:00:26:8.16:109:MB: 08:55:0.69: --- :MH: 13:46:8.25:112:MB: 21:17:0.64: -
lun31 :MH:02:06:8.32i{114:MB: 09:37:0.60: --- i MH: 14:27:8.31{114:MB 21:57:0.63} ---

,Bibord  Boutiques de vétements - chaussures - accessoires T
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Cadeaux - Souvenirs - Journaux - Magazines - Jeux
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DATE HEURE HAUT COEF HEURE HAUT COEF HEURE HAUT COEF HEURE HAUT COEF
mar 1 :iMH:02:47:8.33{111:MB: 10:17:0.64: --- iMH: 15:08:8.22i{107:MB  22:36:0.76: ---
mer2 :MH:03:29:8.19i{102: MB: 10:56:0.85: --- : MH: 15:50:7.97: 95 :MB: 23:15:1.05: ---
jeu 3 MH: 04:12:7.88: 87 :MB: 11:36:1.23: --- :MH: 16:35:7.55: 77 : MB: 23:55:1.50: -
ven4 iMH:04:59:7.40:68 :MB:12:19:1.73{ —- iMH! 17:27:6.99: 58
sam5 :MB:00:42:2.01:-- :MH:05:58:6.80:50 :MB: 13:14:2.25: - :MH: 18:34:6.41: 42
dim6 :MB:01:47:2.48: - :MH:07:18:6.28:37 :MB: 14:35:2.59: --- :MH: 20:13:6.08: 35
lun7 MB: 03:21:2.63; - iMH: 09:06:6.19:37 :MB: 16:11:2.50} --- iMH 21:49:6.27: 42
mar8 :MB:04:50:2.34! -—- :MH: 10:22:6.52:47 :MB: 17:27:2.11; - :MH: 22:50:6.69: 54
mer9 :MB:05:57:1.91: - :MH: 11:13:6.92: 59 : MB: 18:25:1.72: --- :MH: 23:34:7.08: 65
jeu10 :MB:06:49i1.57: --- iMH: 11:55:7.24:70 :MB: 19:10i1.47: -
ven 11 :MH:00:12:7.38: 74 :MB:07:30:1.37; —- :MH: 12:29:7.47: 78 :MB 19:48:1.33; -
sam 12 :MH: 00:46:7.57: 81 :MB: 08:05:1.27: --- :MH: 13:03:7.60: 83 :MB: 20:20:1.26: -
dim 13 :MH:01:19i7.67: 84 iMB: 08:35:1.22 --- {MH: 13:34:7.65: 85 :MB: 20:49:1.23} -
lun 14 :MH: 01:48:7.70: 85 :MB: 09:04:1.20: --- : MH: 14:02:7.66; 85 :MB: 21:17:1.24; -
mar 15 :MH: 02:16:7.70: 84 :MB: 09:32:1.24: --- :MH: 14:30:7.62; 82 :MB 21:44:1.32; ---
mer 16 :MH: 02:43:7.64: 80 :MB: 09:59:1.35: --- iMH: 14:58:7.51 77 iMB 22:11i1.47} ---
jeu17 :MH:03:12:7.50:73 :MB: 10:26:1.54: -—- :MH: 15:27:7.32: 69 :MB: 22:38:1.69: -
ven 18 :MH: 03:42:7.26: 65 :MB: 10:55:1.79: —- :MH: 15:58:7.04; 60 : MB 23:08:1.97: ---
sam 19 :MH:04:15:6.93: 54 MB: 11:28:2.10 --- {MH: 16:36:6.67: 49 :MB: 23:46:2.28} -
dim 20 :MH:05:00:6.53:44 :MB: 12:11:2.42: - iMH: 17:29:6.27: 39
lun21 :MB:00:37:2.58: --- :MH: 06:06:6.15:34 :MB: 13:11:2.68: --- :MH: 18:49:5.97: 32
mar 22 iMB:01:49:2.75 --- iMH: 07:37:6.00:32 i MB 14:37:2.72{ --- iMH 20:25:6.03: 35
mer 23 :MB: 03:26:2.59! --- :MH: 09:09:6.26:41 :MB: 16:11:2.36; --- :MH: 21:45:6.45: 48
jeu24 :MB:04:48:2.09: - :MH:10:16:6.76:57 :MB: 17:21:1.82; - :MH: 22:42:7.00: 65
ven 25 :MB:05:50:i1.57: -—- i:MH: 11:07:7.28:74 :MB: 18:18:1.37} - i:MH 23:30:7.49: 82
sam 26 :MB: 06:45:1.19: --- :MH: 11:52:7.70:90 : MB: 19:12:1.07: -
dim 27 :MH:00:14:7.88: 96 :MB: 07:38:0.93: - :MH: 12:35:8.00:101:MB: 20:02:0.89: -
lun28 :MH: 00:57:8.13:105:MB: 08:27:0.78: --- iMH: 13:19i8.16:108: MB } 20:49:0.80} ---
mar 29 :MH: 01:41:8.25{108:MB: 09:12:0.72: --- : MH: 14:03:8.19:107:MB ; 21:33:0.79; ---
mer 30 :MH: 02:25:8.23:105: MB: 09:56:0.77 ; --- : MH: 14:48:8.08:101: MB ; 22:16:0.91: ---
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DATE HEURE HAUT COEF HEURE HAUT COEF HEURE HAUT COEF HEURE HAUT COEF
jeu 1 MH: 03:11:8.06: 96 :MB: 10:38:0.97: --- {MH: 15:35:7.82: 89 :MB: 22:58:1.17} -
ven2 :MH:03:58:7.74:82 :MB:11:21:1.32; —- :MH: 16:23:7.43: 74 :MB 23:43:1.55; ---
sam 3 :MH:04:50:7.30: 66 :MB: 12:08:1.75: --- i{MH: 17:17:6.96: 58
dim4 :MB:00:33i1.97: -—- i{MH:05:48:6.80:51 :MB: 13:05:2.17} --- iMH} 18:21:6.51: 45
lun’5 MB: 01:36:2.32! - :MH: 06:59:6.40: 42 :MB: 14:16:2.42; --- :MH: 19:41:6.25: 40
mar6 :MB:02:54:2.42: - :MH: 08:26:6.27:40 : MB: 15:33:2.38: --- :MH: 21:05:6.33: 43
mer7 :MB:04:08:2.26: --- iMH: 09:42:6.46:46 :MB: 16:39i2.15! --- iMH 22:08:6.62 50
jeu 8 MB: 05:09:1.98; - :MH: 10:36:6.76: 54 : MB: 17:35:1.89; --- :MH: 22:56:6.93: 58
ven 9 MB: 06:00:1.75; - :MH: 11:18:7.02: 62 : MB: 18:22:1.70; --- :MH 23:36:7.18: 65
sam 10 :MB: 06:44:1.59: --- iMH: 11:55:7.22:68 :MB: 19:04:1.58; -
dim 11 :MH:00:13:7.35:71 :MB:07:23:1.49: -—- iMH: 12:31:7.35: 73 :MB: 19:41:1.52} —
lun 12 :MH: 00:46:7.44: 75 :MB: 07:59:1.44: --- :MH: 13:03:7.42: 76 :MB 20:15:1.47: ---
mar 13 iMH: 01:18:7.50i 76 :MB: 08:32:1.41: --- iMH: 13:34i7.45! 77 :MB 20:47:1.46} ---
mer 14 :MH: 01:48:7.52 76 :MB: 09:04:1.41: --- :MH: 14:04:7.46; 76 :MB: 21:18:1.48: ---
jeu15 :MH:02:20:7.50: 74 :MB:09:35:1.47: -—- :MH: 14:37:7.41: 73 :MB: 21:50:1.56: -
ven 16 :MH:02:54:7.42:70 :MB:10:08:1.59: —- i:MH: 15:12:7.28{ 68 :MB 22:23:1.71} -
sam 17 :MH:03:30:7.23:65 :MB: 10:41:1.77: --- :MH: 15:50:7.06: 61 :MB: 22:58:1.90: -
dim 18 :MH:04:11:6.97: 58 :MB: 11:19:1.98: --- :MH: 16:34:6.79: 54 :MB: 23:39:2.10: -
lun 19 iMH: 04:59:6.70: 50 :MB: 12:05:2.18} --- iMH 17:27:6.54: 47
mar 20 :MB: 00:30:2.27: --- :MH: 05:57:6.49:45 : MB: 13:01:2.32; --- :MH: 18:30:6.40: 44
mer21 :MB:01:35:2.34:; --- :MH: 07:05:6.42:44 :MB: 14:12:2.32:; -—- :MH: 19:41:6.44: 46
jeu22 :iMB:02:52i2.22:-- iMH:08:19:6.56:49 iMB: 15:31:2.12} - iMH: 20:54:6.69: 54
ven 23 :MB: 04:07:1.92 -~ :MH:09:28:6.88:59 : MB: 16:40:1.79: - :MH: 21:58:7.07: 65
sam 24 :MB:05:12:1.57: -—- :MH: 10:27:7.25:71 :MB: 17:42:1.48; - :MH: 22:53:7.45: 77
dim 25 :MB:06:11:1.30: -—- iMH:11:19i7.57:83 iMB: 18:39:1.26} --- :MH: 23:43:7.74: 88
lun26 :MB:07:07:1.11{ - :MH: 12:09:7.79:92 :MB: 19:33:1.12; ---
mar 27 :MH: 00:32:7.94: 94 :MB: 08:00:0.99: --- : MH: 12:58:7.91: 96 : MB 20:25:1.04: ---
mer 28 :MH: 01:21:8.02: 97 iMB: 08:50:0.93: --- iMH: 13:47:7.94{ 96 :MB 21:14i1.01} ---
jeu29 :MH:02:10:8.01:95:MB:09:38:0.95:--- :MH: 14:36:7.87: 92 :MB: 22:00:1.07: -
ven 30 :MH: 03:00:7.88: 89 :MB: 10:24:1.09: - :MH: 15:25:7.69: 84 :MB 22:46:1.23: ---
sam 31 :MH:03:49:7.64:79 iMB:11:10:1.33: - iMH: 16:14:7.43: 74 iMB 23:33:1.48} -
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DATE HEURE HAUT COEF HEURE HAUT COEF HEURE HAUT COEF HEURE HAUT COEF
dim 1 MH: 04:39:7.33: 69 :MB: 11:57:1.64: --- iMH} 17:04:7.11: 63
lun 2 MB: 00:21:1.78; - :MH: 05:31:6.98: 58 : MB: 12:46:1.95; --- :MH: 17:57:6.79: 53
mar3 :MB:01:12:2.04: - :MH: 06:26:6.66: 49 : MB: 13:40:2.18: --- :MH: 18:56:6.54: 46
mer4 :iMB:02:09:2.20i --- iMH: 07:30:6.44: 44 :MB: 14:39i2.28! --- iMH 20:03:6.44: 43
jeu5 MB: 03:10:2.24! - :MH: 08:39:6.40: 43 : MB: 15:39:2.27: --- :MH: 21:10:6.50: 44
ven 6 MB: 04:09:2.17; - :MH: 09:42:6.51:46 :MB: 16:36:2.18; --- :MH: 22:07:6.67: 48
sam 7 :MB:05:05:2.05: --- iMH:10:34:6.69:51 :MB: 17:30:2.05} --- :MH: 22:55:6.86: 53
dim8 :MB:05:56:1.92: -—- :MH:11:18:6.87:56 :MB: 18:19:1.94: --- :MH: 23:37:7.02: 59
lun 9 MB: 06:43:1.81: --- :MH: 11:59:7.02: 61 :MB: 19:04:1.83: ---
mar 10 :MH: 00:16:7.15: 64 iMB: 07:26:1.72: --- iMH: 12:36:7.14! 66 :MB 19:44:1.74; ---
mer 11 :MH: 00:53:7.26: 67 :MB: 08:05:1.64: --- :MH: 13:11:7.25: 69 :MB: 20:23:1.66: ---
jeu12 :MH:01:28:7.35:70 :MB: 08:42:1.57: --- :MH: 13:47:7.34; 71 :MB: 21:00:1.59; -
ven 13 :MH:02:04:7.41:71 :MB:09:20:1.53! —- {MH: 14:24:7.38{ 71 :MB: 21:38:1.56} ---
sam 14 :MH:02:42:7.42:71 :MB:09:58:1.53: -—- :MH: 15:03:7.36: 70 :MB: 22:17:1.59: -
dim 15 :MH: 03:23:7.35: 70 :MB: 10:37:1.60: --- :MH: 15:44:7.26: 68 :MB: 22:57:1.66: -
lun16 :MH: 04:06:7.22: 67 :MB: 11:18:1.69: --- iMH: 16:28:7.12{ 65 MB 23:39{1.76} ---
mar 17 :MH: 04:50:7.07: 63 :MB: 12:02:1.80: --- :MH: 17:14:6.99: 61
mer 18 :MB: 00:24:1.84: --- :MH: 05:38:6.95:59 : MB: 12:50:1.89: --- :MH: 18:05:6.90: 58
jeu19 :iMB:01:16i1.91: -—- iMH:06:33:6.87:56 :MB: 13:45:1.95} --- iMH: 19:02:6.88: 56
ven 20 :MB:02:18:1.93 -—- :MH:07:35:6.86:56 : MB: 14:50:1.97; --- :MH: 20:07:6.93: 57
sam 21 :MB: 03:27:1.88: --- :MH: 08:43:6.93:58 :MB: 16:01:1.89; - :MH: 21:16:7.06: 61
dim 22 :MB:04:37:1.74: -—- {MH:09:52:7.08:64 :MB: 17:08:1.74} --- iMH: 22:23:7.25: 67
lun23 :MB:05:42:1.55! - :MH: 10:56:7.27:71 :MB: 18:12:1.57; --- :MH: 23:24:7.46: 75
mar 24 :MB: 06:43:1.38: --- :MH: 11:54:7.46:78 :MB: 19:11:1.41; ---
mer 25 :MH: 00:20:7.64: 82 iMB: 07:41:1.24} -- iMH: 12:48:7.62! 84 iMB 20:08:1.27: ---
jeu26 :MH:01:13:7.76:86 :MB:08:35:1.14: - :MH: 13:39:7.71: 87 :MB: 21:00:1.18} -
ven 27 :MH: 02:03:7.82: 88 :MB:09:26:1.09: - :MH: 14:28:7.74; 88 :MB: 21:49:1.14: -
sam 28 :MH:02:51:7.79:86 :MB: 10:14:1.12: - iMH: 15:14:7.69: 85 :MB 22:35:1.19} -
dim 29 :MH:03:37:7.67:82 :MB: 10:57:1.25: - iMH: 15:59:7.55: 79 :MB: 23:18:1.33} -
lun30 :MH:04:20:7.47:75 :MB: 11:38:1.46: --- :MH: 16:41:7.34: 71 :MB 23:58:1.55; ---
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DATE HEURE HAUT COEF HEURE HAUT COEF HEURE HAUT COEF HEURE HAUT COEF
mar 1 iMH:05:03i7.22: 67 :MB: 12:16:1.71: --- iMH} 17:23i7.10: 62
mer2 :MB:00:36:1.79! --- :MH: 05:46:6.94: 57 :MB: 12:55:1.96; --- :MH: 18:07:6.85: 53
jeu 3 MB: 01:17:2.03: - :MH: 06:32:6.67: 49 : MB: 13:38:2.20; -—- :MH: 18:56:6.62: 45
ven4 iMB:02:04:2.25: - iMH:07:25:6.43: 42 :MB: 14:29:2.40} - :MH 19:55:6.43: 39
sam5 :MB:03:01:2.41:-- :MH:08:30:6.29:38 :MB: 15:31:2.52: --- :MH: 21:03:6.37: 38
dim6 :MB:04:06:2.46: -—- :MH:09:39:6.30:39 :MB: 16:37:2.51; - :MH: 22:09:6.46: 41
lun7 MB: 05:10:2.37; - iMH: 10:40:6.46: 44 :MB: 17:38:2.36! --- iMH 23:05:6.65: 47
mar8 :MB:06:08:2.19! -—- :MH: 11:31:6.68:50 : MB: 18:33:2.16; --- :MH: 23:52:6.87: 54
mer9 :MB:06:58:1.98: --- :MH: 12:15:6.93: 58 :MB: 19:21:1.94: ---
jeu10 :MH:00:34:7.09:62 :MB:07:44:1.78: -—- {MH: 12:55:7.15} 65 :MB: 20:05:1.74} -
ven 11 :MH:01:14:7.30: 68 :MB: 08:27:1.60:; —- :MH: 13:34:7.35: 71 :MB 20:48:1.55; ---
sam 12 :MH:01:52:7.46: 74 :MB: 09:09:1.44: -—- :MH: 14:12:7.50: 76 :MB: 21:30:1.40: -
dim 13 :MH:02:31:7.58: 78 i{MB:09:51:1.33{ -—- {MH: 14:51:7.58: 80 :MB: 22:12:1.32} -
lun 14 :MH:03:11:7.62: 81 :MB: 10:32:1.28: --- : MH: 15:31:7.59:; 81 :MB 22:52:1.30; ---
mar 15 :MH: 03:51:7.58: 81 :MB: 11:12:1.31: --- :MH: 16:11:7.53; 80 : MB  23:31:1.35; ---
mer 16 :MH: 04:31:7.49: 78 iMB: 11:51:1.41} -- iMH 16:52i7.44: 76
jeu17 :MB:00:10:1.45: - :MH:05:14:7.36:72 :MB: 12:31:1.56: --- :MH: 17:36:7.32: 69
ven 18 :MB:00:53:1.61: - :MH: 06:01:7.20:65 : MB: 13:17:1.76: - :MH: 18:28:7.17: 62
sam 19 :MB:01:45:1.82: -—- {MH: 06:58:7.00:58 :MB: 14:131.99} --- :MH: 19:30:6.99: 55
dim 20 :MB: 02:50:2.00: --- :MH: 08:08:6.80:53 :MB: 15:25:2.14: --- :MH: 20:46:6.86: 52
lun21 :MB: 04:08:2.04: --- :MH: 09:31:6.75:53 : MB: 16:44:2.10; --- :MH: 22:09:6.92: 56
mar 22 :MB: 05:23:1.89i --- iMH: 10:49:6.93:59 i MB: 17:56:1.89 --- iMH 23:20:7.16: 64
mer 23 :MB: 06:30:1.65: --- :MH: 11:53:7.21:69 :MB: 19:01:1.63: ---
jeu24 :MH:00:19:7.44:73 :MB:07:32:1.43: - :MH: 12:46:7.47: 78 :MB: 20:00:1.40: -
ven 25 :MH:01:09:7.66: 82 :MB:08:28:1.25: —- :MH: 13:33:7.67: 85 i MB: 20:53:1.23} ---
sam 26 :MH:01:55:7.79:87 :MB:09:17:1.13: - :MH: 14:16:7.77: 89 :MB: 21:38:1.13} -
dim 27 :MH:02:37:7.83:89 :MB:09:59:1.10: - :MH: 14:56:7.79: 89 :MB: 22:18:1.12; -
lun28 :MH:03:16:7.78: 87 iMB: 10:37:1.17 --- iMH: 15:35i7.71! 85 {MB 22:54i1.21} ---
mar 29 :MH: 03:53:7.64: 82 :MB: 11:09:1.33: --- :MH: 16:10:7.56; 78 : MB ; 23:25:1.39: ---
mer 30 :MH: 04:28:7.43: 74 :MB: 11:39:1.56: --- : MH: 16:44:7.35: 69 : MB 23:55:1.64: ---
jeu31 :iMH:05:02i7.17:64 :MB:12:08:1.83:--- IMH: 17:18{7.10: 58
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DATE HEURE HAUT COEF HEURE HAUT COEF HEURE HAUT COEF HEURE HAUT COEF

ven 1 MB: 00:25:1.92i - iMH: 05:37:6.87: 53 i MB: 12:40:2.14} --- iMH 17:56:6.80: 47
sam2 :MB:01:02:2.25 - :MH:06:19:6.52: 42 :MB: 13:20:2.48: - :MH: 18:45:6.45: 37
dim3 :MB:01:49:2.59: -—- :MH:07:17:6.17:33 :MB: 14:17:2.81: - :MH: 19:53:6.15: 30
lun 4 MB: 02:57:2.85; -—- iMH: 08:38:5.97:29 i MB: 15:362.95! -—- iMH: 21:22:6.08: 31
mar5 :MB:04:22:2.84! -—- :MH: 10:05:6.09: 34 :MB: 17:00:2.78; --- :MH: 22:38:6.33: 38
mer6 :MB:05:37:2.54: - :MH: 11:09:6.44: 43 : MB: 18:07:2.40; --- :MH: 23:33:6.70: 49
jeu7 MB: 06:36:2.15; --- :MH: 11:58:6.84: 55 :MB: 19:01 :2.00: ---
ven8 :MH:00:18:7.07:61 :MB:07:26:1.78; —- :MH:12:39:7.21: 67 :MB: 19:49:1.66: ---
sam9 :MH:00:58:7.40:73 :MB:08:12:1.48: --- iMH:13:17:7.51: 78 :MB: 20:34:1.38: -
dim 10 :MH:01:35:7.65: 83 iMB: 08:56:1.24: --- {MH:13:55:7.73: 87 iMB: 21:17:1.17} —
lun 11 :MH: 02:13:7.84: 90 :MB: 09:38:1.08: --- : MH: 14:33:7.88: 93 :MB: 21:58:1.03: ---
mar 12 :MH: 02:51:7.93: 95 :MB: 10:17:1.00: --- : MH: 15:10:7.93; 95 : MB  22:36:0.99: ---
mer 13 iMH: 03:29:7.92: 95 :MB: 10:55:1.03: --- iMH: 15:487.90{ 93 {MB 23:13{1.07; ---
jeu14 :MH:04:07:7.82:90 :MB: 11:31:1.18: --- :MH:16:27 :7.78: 86 :MB: 23:50:1.25} -
ven 15 :MH: 04:47:7.63: 81 :MB: 12:08:1.43: --- :MH: 17:09:7.58: 75
sam 16 :MB:00:29:1.54: --- {MH: 05:33:7.34:68 :MB: 12:50:1.78} --- iMH: 17:59:7.25: 62
dim 17 :MB:01:17:1.91: -—- :MH: 06:30:6.93:55 :MB: 13:44:2.17: --- :MH: 19:04:6.84: 49
lun 18 :MB: 02:23:2.27: --- :MH: 07:47:6.52:45 : MB: 15:02:2.47; --- :MH: 20:34:6.54: 43
mar 19 iMB: 03:52:2.39i --- iMH:{ 09:30:6.44:44 :MB: 16:34:2.41! -—- iMH 22:14:6.67: 48
mer 20 :MB: 05:17:2.15! --- :MH: 10:53:6.76:54 : MB: 17:53:2.06; --- :MH: 23:22:7.06: 60
jeu21 :MB:06:29:1.78: --- :MH: 11:51:7.18:67 :MB: 19:00:1.67: -
ven 22 :MH:00:14i7.43:73 iMB:07:30i1.46: - iMH:{12:38:7.52; 78 :MB: 19:56:1.37} ---
sam 23 :MH:00:58:7.70: 83 :MB: 08:21:1.25: --- MH:13:19:7.75: 87 :MB: 20:42:1.19; -
dim 24 :MH:01:37:7.86: 89 :MB:09:02:1.14: -—- iMH: 13:56:7.87: 91 :MB: 21:20:1.11: -
lun25 iMH:02:15:7.91: 92 iMB: 09:37:1.12: --- iMH 14:31{7.90{ 92 {MB 21:53{1.11} ---
mar 26 :MH: 02:49:7.87:91 :MB: 10:08:1.17: --- :MH: 15:04:7.84: 89 :MB: 22:22:1.19; ---
mer 27 :MH: 03:21:7.75: 86 :MB: 10:35:1.32: --- :MH: 15:35:7.71: 82 : MB 22:50:1.36: ---
jeu28 :iMH:03:50i7.56:78 :MB:11:01:1.54:--- iMH:16:03:7.51} 73 iMB: 23:15:1.61: -
ven 29 :MH:04:18:7.31:68 :MB:11:25:1.82: - :MH:16:31:7.25: 62 :MB: 23:41:1.91; -
sam 30 :MH: 04:47:7.00: 56 :MB: 11:53:2.15: - i{MH: 17:04:6.92: 50
dim 31 :MB:00:12i2.28: -—- i{MH:05:23:6.60:44 :MB: 12:28:2.54} --- :MH: 17:46:6.48: 37
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DATE HEURE HAUT COEF HEURE HAUT COEF HEURE HAUT COEF HEURE HAUT COEF
lun 1 MB: 00:54:2.69: -—- iMH: 06:15:6.14: 32 :MB: 13:18:2.95! --- iMH 18:5316.02: 27
mar2 :MB:01:54:3.06 --- :MH: 07:42:5.77: 24 : MB: 14:35:3.22: --- :MH: 20:38:5.83: 24
mer3 :MB:03:30:3.16; --- :MH: 09:31:5.86: 28 : MB: 16:22:3.05; --- :MH: 22:11:6.13: 34
jeu 4 MB: 05:07:2.76: - iMH: 10:45:6.32: 41 iMB: 17:40i2.51} -—- iMH 23:11:6.64: 49
ven 5 MB: 06:11:2.19! -—- :MH: 11:35:6.86: 56 : MB: 18:37:1.95; --- :MH: 23:55:7.15: 65
sam 6 :MB:07:02:1.70: --- :MH: 12:16:7.34:72 : MB: 19:25:1.52: -
dim7 :MH:00:34:7.56: 80 :MB:07:49:1.33 -—- i{MH: 12:53:7.71:86 :MB: 20:11:1.20} -
lun 8 MH: 01:11:7.87:92 :MB: 08:33:1.08: --- :MH: 13:30:7.98: 97 :MB: 20:54:0.99: -
mar9 :MH:01:48:8.08:101:MB: 09:15:0.93: --- : MH: 14:07:8.15:104:MB  21:35:0.87: ---
mer 10 :MH: 02:26:8.18i106: MB: 09:54:0.88: --- i MH 14:45i8.21:106: MB  22:13:0.86: ---
jeu11 :MH:03:04:8.16:104:MB: 10:32:0.95: --- :MH: 15:23:8.16:101:MB: 22:51:0.98: -
ven 12 :MH: 03:43:8.02: 96 :MB: 11:09:1.16: —- :MH: 16:02:7.97: 90 : MB  23:28:1.25: ---
sam 13 :MH:04:24:7.73: 83 iMB: 11:47:1.50: --- {MH: 16:4617.64: 75
dim 14 :MB:00:09:1.65: --- iMH:05:12:7.29:66 :MB: 12:29:1.95: --- :MH: 17:39:7.15: 58
lun15 :MB:00:58:2.13: --- :MH: 06:13:6.75:49 :MB: 13:27:2.42; --- :MH: 18:51:6.61: 43
mar 16 :MB: 02:10:2.55 --- iMH: 07:41:6.30:38 : MB: 14:54:2.70: --- iMH 20:36:6.34: 38
mer 17 :MB: 03:50:2.59 --- :MH: 09:32:6.35:41 : MB: 16:35:2.50; --- :MH: 22:15:6.63: 47
jeu18 :MB:05:18:2.20: -—- :MH: 10:46:6.79:54 :MB: 17:52:2.01; - :MH: 23:14:7.09: 61
ven 19 :MB:06:24:i1.74: --- iMH: 11:37:7.25:68 : MB: 18:52:1.58: ---
sam 20 :MH:00:00:7.48:74 :MB:07:18:1.42: —- :MH: 12:19:7.60: 79 :MB: 19:40:1.32} -
dim 21 :MH:00:37:7.73: 84 :MB: 08:01:1.27: --- iMH: 12:55:7.81: 87 :MB: 20:19:1.21: -
lun22 iMH:01:13:7.87: 89 iMB: 08:36:1.22: --- iMH: 13:30i7.91{91 {MB 20:51:1.18: ---
mar 23 :MH: 01:47:7.91: 91 :MB: 09:06:1.23: --- :MH: 14:02:7.93: 91 :MB: 21:20:1.20; ---
mer 24 :MH: 02:18:7.88: 90 : MB: 09:34:1.28: --- :MH: 14:31:7.87: 88 : MB: 21:48:1.27: ---
jeu25 :iMH:02:46:7.77:86 :MB:10:00:1.41: - iMH: 14:59:7.76: 82 iMB: 22:14:1.43} —
ven 26 :MH:03:13:7.61:78 :MB:10:25:1.62: - :MH: 15:25:7.58: 74 :MB: 22:39:1.67; ---
sam 27 :MH: 03:40:7.37:69 :MB: 10:49:1.89: - :MH: 15:52:7.32: 63 :MB: 23:05:1.98: -
dim 28 :MH:04:08:7.06: 58 i:MB:11:16:2.22: - iMH: 16:2316.97: 52 :MB 23:35:2.34} -
lun29 :MH: 04:42:6.66:46 :MB: 11:50:2.59: --- :MH: 17:02:6.52: 39
mar 30 :MB:00:15:2.73: --- :MH: 05:31:6.18:33 :MB: 12:38:2.97: --- 18:08:6.03: 28
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DATE HEURE HAUT COEF HEURE HAUT COEF HEURE HAUT COEF HEURE HAUT COEF

mer1 :MB:01:12:3.09i -—- iMH: 06:58:5.79: 25 i MB: 13:50:i3.23{ --- iMH 19:54:5.81: 24
jeu 2 MB: 02:42:3.21! - :MH: 08:49:5.84: 28 : MB: 15:40:3.09; --- :MH: 21:34:6.10: 34
ven 3 MB: 04:29:2.81: - :MH: 10:09:6.32: 42 : MB: 17:05:2.50; --- :MH 22:37:6.66: 50
sam4 :MB:05:36:2.18: -—- {MH:11:01:6.91:59 :MB: 18:03:1.89} --- iMH: 23:23:7.21: 68
dim5 :MB:06:29:1.64: - :MH:11:43:7.44:76 :MB: 18:53:1.43: -
lun 6 MH: 00:02:7.67: 84 :MB: 07:17:1.28: --- :MH: 12:21:7.85: 91 :MB: 19:40:1.13; -
mar7 :MH:00:40:8.01: 98 :MB: 08:03:1.06: --- i MH: 12:59i8.14i{103: MB  20:25:0.95} ---
mer8 :MH:01:19:8.22i{107:MB: 08:46:0.95: --- : MH: 13:38:8.31:109:MB : 21:07:0.86: ---
jeu9 MH: 01:58:8.32:110: MB: 09:28:0.93: --- :MH: 14:18:8.36:109: MB : 21:48:0.88: -
ven 10 :MH:02:39:8.27:106:MB: 10:08:1.02 -- :MH: 14:59:8.26i102: MB 22:29:1.04} ---
sam 11 :MH:03:22:8.06: 96 :MB: 10:48:1.25: --- :MH: 15:43:8.00: 89 :MB: 23:10:1.35} -
dim 12 :MH: 04:07:7.70: 81 :MB: 11:30:1.63: --- :MH: 16:32:7.58: 72 :MB: 23:54:1.79: -
lun 13  iMH: 05:00:7.21: 63 iMB: 12:18:2.09: --- iMH 17:29{7.04: 55
mar 14 :MB: 00:49:2.27: - :MH: 06:05:6.67:47 :MB: 13:21:2.52; --- :MH: 18:45:6.54: 41
mer 15 :MB: 02:06:2.62: --- :MH: 07:33:6.30:39 : MB: 14:51:2.69: --- :MH: 20:24:6.36: 40
jeu16 :MB:03:42i2.56: - iMH:09:14:6.41:44 iMB: 16:22:2.41} - IMH: 21:54:6.64: 49
ven 17 :MB:04:59:2.18: - :MH: 10:23:6.81:55 :MB: 17:30:1.97; - :MH: 22:49:7.05: 61
sam 18 :MB: 05:58:1.80: --- :MH: 11:11:7.22:67 :MB: 18:24:1.63; - :MH: 23:33:7.39: 71
dim 19 :MB:06:47:1.55: - iMH:11:51:7.53:76 {MB: 19:08i1.44} ---
lun20 :MH:00:09:7.62:79 :MB: 07:27:1.45: --- :MH: 12:26:7.72; 82 :MB: 19:45:1.37; ---
mar 21 :MH: 00:44:7.74: 84 :MB: 08:00:1.42: --- :MH: 13:00:7.81: 85 :MB: 20:16:1.35: ---
mer 22 :MH:01:17:7.78: 86 :MB: 08:31:1.42: --- iMH: 13:30i7.82! 86 : MB 20:46:1.36: ---
jeu23 :MH:01:46:7.76:85 :MB:09:01:1.46: - :MH: 13:59:7.79: 83 :MB: 21:16:1.42} —
ven 24 :MH:02:14:7.69: 81 :MB:09:29:1.56: —- :MH: 14:27:7.71: 79 :MB 21:44:1.55; -
sam 25 :MH:02:42:7.57:76 :MB:09:56:1.73! - iMH: 14:56:7.56: 72 :MB: 22:11:1.76} -
dim 26 :MH:02:12:7.38:68 :MB:09:23:1.97: - :MH: 14:26:7.32: 63 :MB: 21:39:2.03: -
lun27 :MH: 02:44:7.09: 59 :MB: 09:52:2.24: --- :MH: 15:01:6.99; 53 :MB 22:11:2.33: ---
mar 28 :MH: 03:21:6.73: 48 iMB: 10:28:2.54: --- iMH: 15:43:6.60} 43 :MB 22:52:2.64: ---
mer29 :MH:04:11:6.34:38 :MB: 11:15:2.82: --- :MH: 16:45:6.23: 34 :MB ; 23:47:2.90; ---
jeu30 :MH:05:25:6.05:31 :MB:12:21:3.00:--- :MH: 18:09:6.05: 31
ven 31 :MB:01:05:2.98: - :MH: 06:54:6.06:33 : MB: 13:53:2.89} --- :MH 19:38:6.23: 38

B . . . —
Bibrd Boutiques de vétements - chaussures - accessoires Tribord
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DATE

HEURE HAUT COEF HEURE HAUT COEF HEURE HAUT COEF HEURE HAUT COEF

sam 1

dim 2

lun 3

mar 4

mer 5

jeu 6

ven 7

sam 8

dim 9

lun 10
mar 11
mer 12
jeu 13
ven 14
sam 15
dim 16
lun 17
mar 18
mer 19
jeu 20
ven 21
sam 22
dim 23
lun 24
mar 25
mer 26
jeu 27
ven 28
sam 29
dim 30

MB
MB
MB
MB
MB
MB
MH
MH
MH
MH
MH
MH
MB
MB
MB
MB
MB
MB
MB
MB
MH
MH
MH
MH
MH
MH
MH
MH
MB
MB

02:40
03:52
04:49
05:41
06:30
07:18
00:34
01:20
02:07
02:58
03:52
04:53
00:52
02:08
03:16
04:13
05:02
05:45
06:24
06:59
00:19
00:50
01:22
01:56
02:33
03:13
04:00
04:56
00:33
01:47

2.70
2.18
1.71
137
117
1.07
8.27
8.21
8.00
7.66
7.23
6.80
246
248
2.30
2.07
1.89
177
1.71
1.67
7.54
7.54
7.50
7.39
7.19
6.94
6.69
6.51
2.56
247

- iMH:08:15:6.42: 44 i{MB: 15:19i2.44: - iMH: 20:48:6.69: 52
-- :MH:09:15:6.93:60 :MB: 16:21:1.90: - :MH: 21:40:7.20: 68
- iMH:10:02:7.44:76 :MB: 17:15:1.48: - :MH: 22:24:7.65: 84
- iMH:10:45:7.85:90 {MB: 18:06:1.20: - :MH: 23:07:7.99: 96
- iMH: 11:28:8.15:101; MB: 18:55:1.03: - :MH: 23:50:8.20:104
-~ :MH:12:11:8.31:106: MB: 19:42:0.95: ---
106:MB: 08:04:1.05: --- {MH: 12:56:8.34i105:MB: 20:27:0.97} -
102:MB: 08:49:1.13: - iMH: 13:42:8.22: 98 :MB: 21:12:1.12; -
93 :MB:09:34:1.33: --- :MH: 14:31:7.94: 87 :MB 21:58:1.40: ---
79 iMB: 10:20:1.65: --- iMH: 15:23i7.54! 72 :MB 22:46:1.79} ---
65 :MB: 11:12:2.03: --- :MH: 16:21:7.08: 58 : MB ; 23:43:2.19: ---
52 :MB: 12:14:2.36: --- :MH: 17:28:6.68: 47
- iMH: 06:06:6.50:45 iMB: 13:29i2.50: - iMH: 18:48:6.47: 44
- :MH: 07:30:6.48:45 :MB: 14:43:2.39: - :MH: 20:09:6.57: 48
- :MH: 08:40:6.71:51 :MB: 15:46:2.14: --- :MH: 21:10:6.83: 55
- iMH:09:33:7.00i59 iMB: 16:39i1.91: - iMH: 21:56:7.09: 62
- iMH:10:16:7.26:66 :MB: 17:25:1.75: - :MH: 22:36:7.30: 69
- iMH:10:54:7.43:71 iMB: 18:06:1.66: - :MH: 23:14:7.44: 73
- iMH:11:30i7.54i75 iMB: 18:42i1.60: - :MH: 23:48:7.51: 76
-- iMH:12:02:7.59:77 :MB: 19:17:1.57: ---
77 :MB:07:32:1.66: --- :MH: 12:33:7.61: 76 : MB: 19:50:1.58: ---
76 :MB:08:05:1.70: --- iMH: 13:04i7.59{ 74 iMB  20:22:1.65} ---
73 :MB:08:36:1.79: --- :MH: 13:37:7.52: 70 : MB; 20:53:1.77; ---
68 :MB:09:08:1.93: --- :MH: 14:13:7.36: 65 :MB 21:25:1.95; ---
62 :MB:09:41:2.11: --- iMH: 14:52i7.12{ 59 i MB 22:01:2.15} ---
55:MB: 10:19:2.30: --- :MH: 15:35:6.85; 52 : MB ; 22:42:2.35: ---
49 :MB: 11:04:2.46: - :MH: 16:26:6.61: 46 :MB: 23:32:2.50: -
44 iMB: 12:01:2.56:--- iMH: 17:27:6.48: 43
- :MH: 06:01:6.47:43 :MB: 13:10:2.53: - :MH: 18:36:6.53: 45
- :MH:07:12:6.63:48 :MB: 14:26:2.33: - :MH: 19:47:6.76: 53

Boutiques de vétements - chaussures - accessoires T

rue du Professeur Leloir Wissant

- Destination Wissant

Une offre touristique globale

Hotel de la Baie warwr
Restaurant les Frangins
Barle 17

Bar de la Plage

destination-wissant.fr
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DATE HEURE HAUT COEF HEURE HAUT COEF HEURE HAUT COEF HEURE HAUT COEF
lun 1 MB: 03:02:2.21} - iMH: 08:19i6.95: 58 :MB: 15:36:1.99: --- iMH 20:51:7.11: 64
mar2 :MB:04:07:1.89! -—- :MH: 09:18:7.34: 70 : MB: 16:38:1.66; --- :MH: 21:47:7.47: 76
mer3 :MB:05:06:1.60:; - :MH: 10:12:7.69: 82 : MB: 17:35:1.38: --- :MH: 22:39:7.76: 87
jeu 4 MB: 06:02:1.39i - iMH: 11:02i7.95: 91 i MB 18:29i1.20 --- iMH 23:29i7.96 94
ven 5 MB: 06:55:1.25; --- :MH: 11:52:8.11: 97 : MB: 19:22:1.08: ---
sam 6 :MH:00:19:8.06: 98 :MB:07:46:1.18: --- :MH: 12:43:8.16: 98 :MB: 20:12:1.06: -
dim?7 :MH:01:09i8.05:97 :MB:08:36:1.18: --- {MH: 13:338.09: 95 :MB: 21:01:1.13} -
lun 8 MH: 02:00:7.93: 92 :MB: 09:25:1.28: --- :MH: 14:24:7.91: 88 :MB: 21:50:1.31: -
mar9 :MH:02:50:7.71: 83 :MB: 10:13:1.49: --- :MH: 15:14:7.62; 78 : MB  22:38:1.59: ---
mer 10 :MH: 03:40:7.41:72 :MB: 11:02i1.76: --- iMH: 16:05i7.28! 67 :MB 23:27:1.90} ---
jeu11 :MH:04:31:7.09:61 :MB:11:52:2.04: - :MH: 16:58:6.93: 57
ven 12 :MB:00:18:2.18: -~ :MH: 05:26:6.79:52 : MB: 12:45:2.27; --- :MH: 17:57:6.65: 49
sam 13 :MB:01:13i2.38: -—- {MH:06:29:6.59:46 :MB: 13:44:2.40} --- iMH: 19:03:6.49: 45
dim 14 :MB:02:12:2.47: -—- :MH:07:38:6.54: 44 :MB: 14:44:2.42: - :MH: 20:12:6.50: 45
lun15 :MB: 03:13:2.45; - :MH: 08:42:6.63:47 : MB: 15:44:2.34; -—- :MH: 21:12:6.63: 49
mar 16 :MB: 04:11:2.34 -—- iMH: 09:36:6.80:51 i MB: 16:39i2.19! --- iMH 22:02:6.82: 54
mer 17 :MB: 05:04:2.20 - :MH: 10:22:6.99:57 : MB: 17:29:2.03; --- :MH: 22:45:7.00: 60
jeu18 :MB:05:51:2.05: -—- :MH:11:03:7.15:63 :MB: 18:14:1.89; - :MH: 23:24:7.16: 65
ven 19 :MB:06:33i1.92 --- IMH: 11:41:7.29:67 : MB: 18:54:1.77: -
sam 20 :MH:00:00:7.30:69 :MB:07:12:1.82: - iMH: 12:16:7.41: 71 :MB: 19:31:1.68: -
dim 21 :MH:00:35:7.41:72 :MB: 07:49:1.74: -—- :MH: 12:50:7.49: 73 :MB: 20:07:1.63: -
lun22 :MH:01:10:7.48: 73 iMB: 08:25:1.70: --- iMH$ 13:26:7.53! 73 {MB 20:44:1.62: ---
mar 23 :MH: 01:46:7.49: 73 :MB: 09:01:1.71: --- :MH: 14:03:7.50; 72 :MB: 21:20:1.67; ---
mer 24 :MH: 02:23:7.42: 71 :MB: 09:38:1.76: --- :MH: 14:42:7.39: 70 : MB 21:57:1.76: ---
jeu25 :iMH:03:02:7.30:68 :MB:10:15:1.85:--- iMH: 15:21:7.24: 66 :MB: 22:35:1.87: -
ven 26 :MH:03:42:7.15: 64 :MB:10:55:1.95: - :MH: 16:03:7.09: 61 :MB: 23:17:1.98; ---
sam 27 :MH: 04:26:7.03: 59 :MB: 11:40:2.05: --- i{MH: 16:51:6.96: 57
dim 28 :MB:00:04:2.10: --- {MH:05:17:6.94:55 :MB: 12:32:2.14} --- iMH: 17:47:6.87: 53
lun29 :MB:01:01:2.20! --- :MH: 06:18:6.90:52 :MB: 13:36:2.19; --- :MH: 18:53:6.84: 53
mar 30 :MB: 02:10:2.25; --- :MH: 07:28:6.93:54 : MB: 14:51:2.14: --- :MH: 20:07:6.91: 56
mer 31 iMB:03:27:2.15; --- iMH: 08:42:7.08:60 : MB: 16:05:1.93{ --- iMH 21:19i7.11! 64
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Grandes marées 2025

N~
N~
e~
COEFFICIENT COEFFICIENT
DATE MATIN APRES-MIDI DATE MATIN APRES-MIDI
Ven. 31/01/2025 97 99 Lun. 11/08/2025 95 96
Sam. 01/02/2025 100 99 Mar. 12/08/2025 97 96
Ven. 28/02/2025 100 105 Lun. 08/09/2025 99 103
Sam. 01/03/2025 108 110 Mar. 09/09/2025 106 107
Dim. 02/03/2025 111 109 Mer. 10/09/2025 107 105
Lun. 03/03/2025 107 102 Jeu. 11/09/2025 102 98
Sam. 29/03/2025 105 110 Mar. 07/10/2025 105 109
Dim. 30/03/2025 113 114 Mer. 08/10/2025 111 112
Lun. 31/03/2025 114 112 Jeu. 09/10/2025 111 108
Mar. 01/04/2025 108 103 Ven. 10/10/2025 104 98
Dim. 27/04/2025 104 107 Mer. 05/11/2025 103 107
Lun. 28/04/2025 109 110 Jeu. 06/11/2025 108 109
Mar. 29/04/2025 109 107 Ven. 07/11/2025 108 105
Mer. 30/04/2025 103 98 Sam. 08/11/2025 101 96
Lun. 26/05/2025 95 98 Ven. 05/12/2025 100 101
Mar. 27/05/2025 100 100 Sam. 06/12/2025 101 100
Mer. 28/05/2025 100 98 Dim. 07/12/2025 98 95
Premier quartier © 7 janwier 2025 00hS7
Pleine lune O 13 janvier 2025 23027
Dernier quartier D 21 janvier 2025 21h32
Nouvelle lune ° 29 janvier 2025 13h37
Premier quartier o S fiévrier 2025 05h03
Pleine lune O 12 féwrier 2025 14h54
Dernier quartier D 20 février 2025 18h34
Nouvelle lune ° 28 février 2025 01h46
Premier quartier C 6 mars 2025 17h33
Pleine lune O 14 mars 2025 07hsS
Dernier quartier ) 22 mars 2025 12h32
Nouvelle lune [ ] 29 mars 2025 12h00
Premier quartier C S awril 2025 04h16
Pleine lune O 13 awril 2025 02h23
Dernier quartier i) 21 awril 2025 03h37
Nouvelle lune [ ] 27 avril 2025 21h33
Premier quartier L) 4 mai 2025 15h53
Pleine lune O 12 mai 2025 18hS8
Dernier quartier D 20 mai 2025 14h00
Nouvelle lune ° 27 mai 2025 05ho4
Premier quartier [N 3 juin 2025 05h41
Pleine lune O 11 juin 2025 09h46
Dermier quartier D 18 juin 2025 21h20
Nouvelle lune ° 25 juin 2025 12h33
Premier quartier [} 2 juillet 2025 21h30
Pleine une L 10 juillet 2025 22h38
Dernier quartier D 18 juillet 2025 02h39
Nouvelle lune ° 24 juillet 2025 21h12
Premier quartier [} 1 aodit 2025 14h41
Pleine lune O 9 300t 2025 09nS7
Dernier quartier D 16 200t 2025 07h14
Nouvelle lune ) 23 a0t 2025 08h07
Premier quartier © 312001 2025 08h25
Pleine lune O 7 2025 20010
Dernier quartier D 14 septembre 2025 12h35
Nouvelle lune ° 21 sep 2025 21h54
Premier quartier 30 septembre 2025 01hS4
Pleine lune O 7 octobre 2025 05h48
Dernier quartier D 13 octobre 2025 20h14
Nouvelle lune L] 21 octobre 2025 14h25
Premier quartier [N 29 octobre 2025 17h22
Pleine lune O S novembre 2025 14h20
Dernier quartier D 12 novembre 2025 06h29
Nouvelle lune [ ) 20 2025 07has
Premier quartier O 28 novembre 2025 07hs9
Pleine lune O 5 2025 00h15
Dernier quartier D 11 décembre 2025 21hs2
Nouvelle lune ° 20 2025 02had
Premier quartier [ 27 décembre 2025 20h10
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Tournez la téte pour lire le plan ...
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Jours de marchés :

Lundi: 8n30 a 13h a3 AUDRESSELLES (toute I'année)

Mardi: 8h a 13h 3 WIMEREUX (toute I'année)

Mercredi: 8h30 a 13h a AMBLETEUSE (toute 'année

Mercredi: 8h30 a 13h a WISSANT (toute I'année

Vendredi: 8h a 13h a WIMEREUX (toute I'année)

Vendredi: 17h 3 21h a WISSANT (marché du terroir, d'Avril 3 Septembre)
Samedi: 17h a 20h a ESCALLES (de Juin a Septembre)

Samedi: 18h a 22h 3 WIMEREUX (marché du terroir, Juillet & Ao(it)
Samedi: 17h a 22h 3 WISSANT (marché artisanal, Juillet & Ao(it)

Ordures et déchéteries:

Ramassage des ordures ménageéres a Wissant: Le lundi matin a partir de 5h30

(couverdle bordeaux = ordures ménaggres). Le Jeudi matin a partir de 5h30 (couvercle
jaune = emballages recydables), tous les 15 jours.

Calendriers du ramassage des ordures sur les autres communes de la Terre des 2
Caps disponible sur www.terredes2caps.fr/la-collecte

Déchetterie verte de Wissant: D940 route de Calais a Wissant. La déchetterie est ouverte
du Lundi au Samedi de 8n45 a 11h45et de 13n45a 18n30.

Déchéterie de Marquise: Chemin des Poissonniers 62250 Marquise. 03 21 87 69 99.
Horaires d'ouverture: du lundi au samedi, de 9nh30 a 12 h30, et de 13h30 a 17h. Sur
rendez-vous ! Inscription sur Internet : https://decheterie.terredes2caps.fr

3

Docteur Rose : 06.48.05.35.19 / Cabinet médical: 03.21.35.95.77

Médecin de garde: 03.21.71.33.33

Pharmacie de Wissant: 03.21.35.90.32

Pharmacie de garde: 08.25.74.20.30 (0.15€ la minute) ou 3237 (0,34 € la minute.)
Poste de secours en mer (Wissant): 03.21.35.91.08 (Juillet et AoCit)

Cross Griz Nez: 03.21.87.21.87

SMUR Calais: 03.21.46.33.00

SMUR Boulogne sur Mer: 03.21.99.30.15

Gendarmerie de Marquise: 03.21.92.87.17

Sapeurs-Pompiers de Marquise: 03.91.18.16.20

Centre Anti-poison de Lille: 03.20.44.44.44

Clinique des 2 Caps: 03.21.46.64.00 // SOS Mains : 03.21.46.64.64

Hopital de Calais : 03.21.46.33.33

Hopital de Boulogne sur Mer : 03.21.99.33.33

Des défibrillateurs sont accessibles dans la commune 24h/24 et 7j/7 (au camping, et
place de la Mairie). Et durant I'été au poste de secours sur la digue.

Dans tous les cas d'urgence, appelez immédiatement par téléphone le 17 depuis une
ligne fixe ou le 112 depuis votre mobile.

En cas de risque vital pouvant entrainer la mort, jappelle le SAMU en composant: le 15
d'une ligne fixe, le 112 dun mobile. Ou le 18 pour joindre les pompiers.
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En HIVER

Coté fruits de mer
dégustez:

e De l'araignée

e Des bigorneaux

e Des bulots

e De la coquille Saint-
Jacques

e Duhomard

e Des huitres

Coté poisson,
savourez:

Du cabillaud
Du colin

De I'églefin
Du lieu jaune
De la lotte
Du merlan
De la raie

Au PRINT

EMPS

Coté fruits de mer
dégustez:

e Des bulots

e Des crevettes

e Des langoustines

e Des ormeaux
- &

e Des Saint-jacques 70 ) ’
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e Des huitres f,w'g &
e Du tourteau i E 1 >

t

Coté poisson,
profitez :

Du brochet

De la lotte

Du merlan

Du maquereau
Du turbot

Du merlu

De la carpe

Pendant I'ETE

Coté fruits de mer
dégustez:

e Des crevettes
e Des écrevisses
e Des gambas

e Duhomard

e Des moules

Coté poisson,
profitez :

De la raie

Du saint pierre
Du saumon
Du thon

Du turbot

Du lieu

Du maquereau
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Durant 'AUTOMNE

Coté fruits de mer
dégustez:

e Des crevettes

e Des huitres

e De lalangouste
e Des écrevisses
e Duhomard

¢ Des moules

e Des oursins

Coté poisson,
profitez :

Du bar

Du cabillaud
De la daurade grise
De I'églefin
Du hareng
Du merlan
De la sardine
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Le bar est un poisson blanc ayant une chair ferme et gouteuse.
Voici une recette de bar au four, pour 6 personnes. Bar accompagné d'une sauce a base
d'huile d'olive, de jus de citron pressé, de grains de fenouil et d'un soupgon de piment.

-
~ [ S . .

P >g Barx 6 ﬂ) ) Huile dolive: 1 verre a 1 citron g Piment

19'}} Graines de fenouille @ Pincée de sel Poivre blanc moulu

Etape 1

Préchauffez le four th.7 (210°C). Nettoyez et videz les bars. Pour cela, coupez au niveau
de ventre et enlevez les viscéres du poisson. Passez-le rapidement sous l'eau courante
pour enlever les restes. Sortez la plaque du four et couvrez-la avec du papier sulfurisé.

Etape 2

Préparez la sauce du poisson en y mélangeant le jus de citron pressé et I'huile d'olive.
Ajoutez-y les graines de fenouil et le piment de Cayenne. Utilisez un fouet a main pour
battre le mélange afin d'obtenir une sauce parfaitement émulsionnée.

Etape 3

A laide d'un couteau tranchant, réalisez 4 incisions en travers des flancs de chaque bar.
Puis disposez-les c6te a cote sur la plaque du four. Salez et poivrez chaque poisson. Enfin
arrosez les poissons de sauce d'huile d'olive et de jus de citron aux graines de fenouil.
Pour la cuisson du bar, enfournez et laissez cuire le poisson au four pendant 20 min.
Disposez-les sur un plat de service et accompagnez-les de légumes poélées ou de
pomme de terre sautées.

Ce guide pratique a été édité par l'association a but non lucratif, Wissant
Pays des 2 Caps. Il est imprimé & 7 000 exemplaires sur papier recyclé. Il
est distribué GRATUITEMENT et ne peut étre vendu.

Reproduction des prédictions de marées du SHOM (Service Hydrographique
et Océanographique de la Marine) pour le port de Wissant, réalisée sous la
seule responsabilité de I'éditeur - Autorisation n° 2024-706.

Pour tout contact avec I'association qui édite ce livret ou pour un réassort
dans votre point de vente, envoyez un email a paysdes2caps@gmail.com

Si vous souhaitez figurer dans la prochaine édition 2026, rendez-vous sur
https://www.paysdes2caps.com/livret-des-marees-wissant/

Retrouvez également ces horaires des marées sur I'application mobile gratuite
WISSANT, disponible sur Google Play et App Store.

DISPONIBLE SUR

P> Google play

Avec I'aimable participation de la Mairie de Wissant pour la distribution de
ce livret en toutes boites aux lettres sur WISSANT.
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© Photo de couverture par Pauline RIGOBERT




Vous avez un
projet
immobilier ?

Alexandre OLIVIER
Conseiller en Immobilier

Wissant / Site des 2 Caps

06.69.22.76.01

Optimt\lome



